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PROGRAM MJERA SPECIFIVéNE ZDRAVSTVENE ZASTITE ZA DJECU I
MLADEZ SKOLSKE DOBI U SKOLSKOJ GODINI 2025./2026.

Temeljem Plana i programa mjera zdravstvene zastite 2023. — 2026. (NN 127/23) u okviru Programa mjera
specificne zdravstvene zastite za djecu i mladez Skolske dobi i redovite studente, te Provedbenog programa
obveznog cijepljenja u Republici Hrvatskoj u 2025.godini za ucenike osnovnih skola predvidene su tijekom
Skolske godine slijedece mjere:

1. Sistematski pregledi:

- prije upisau 1. razred

- ucenika 5. razreda u svrhu utvrdivanja psihofizickog razvoja

- ucenika 8. razreda (profesionalna orijentacija)
Sistematski pregledi ucenika u pravilu se provode u prostorijama Sluzbe za $kolsku medicinu uz nazo¢nost
ucitelja ili razrednika

- ciljani sistematski pregled u 3. razredu (tjelesna visina, tjelesna masa, indeks tjelesne mase, ostrina
vida, raspoznavanje boja, mjerenje arterijskog tlaka i pulsa

2. Ostali preventivni pregledi
2.1. Kontrolni pregledi nakon sistematskih pregleda prema medicinskoj indikaciji
2.2. Namjenskipregledi i izdavanje potvrda i miSljenja

- pregled prije upisa u srednju Skolu ako to zahtijeva odabir zanimanja

- prije cijepljenja u svrhu utvrdivanja kontraindikacija za cijepljenje

- prije prijema u u¢enicki dom

- ostali namjenski pregledi i izdavanje potvrda na zahtjev prema zdravstvenoj ili

socijalnoj indikaciji

3. Probiri u tijeku osnovnog $kolovanja (eng. screening)

- deformacije kraljeznice, rast i razvoj za uc¢enike 6. razreda
Probiri se provode u pravilu za vrijeme trajanja nastave u prostorijama zdravstvene organizacije ili prikladnim
prostorijama skole.

4. Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK)
- pregled za utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti za prilagodeni program
TZK onih uc¢enika koji iz zdravstvenih razloga ne mogu pratiti redovni program te
njihovo pracenje
- pregled prije natjecanja u Skolskim sportskim klubovima

5. Mjere zastite od zaraznih bolesti5.1 Cijepljenje i docjepljivanje ucenika prema Programu obveznog
cijepljenja

priupisu u l.razred protiv ospica, rubeole i zausnjaka

1. razred (ili pri upisu u 1. razred) protiv djecje paralize

4. razred protiv difterije, tetanusa i hripavca

6. razred protiv hepatitisa B (tri doze) djece koja nisu cijepljena u dojenackoj dobi

8. razred protiv difterije, tetanusa i hripavca

— 5. - 8 razred protiv infekcije humanim papiloma virusom (HPV) deveterovalentnim cjepivom
— preporuceno, dobrovoljno i besplatno cijepljenje za djevojcice i djecake

Cijepljenje ucenika provodi se u skladu s Provedbenim programom obveznog cijepljenja u Republici
Hrvatskoj za tekuéu kalendarsku godinu. Obavlja se u pravilu za vrileme trajanja nastave u prostorijama
zdravstvene organizacije ili prikladnim prostorijama Skole. Skole su duzne na temelju primljene obavijesti




dovesti na cijepljenje sve u¢enike koji podlijezu obveznoj imunizaciji (Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih
bolesti NN zadnje izmjene 14321), Pravinik o nafinu provodenja imunizacije, seroprofilakse i
kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti te 0 osobama koje se moraju podvrgnuti toj obvezi (NN 103/13,

144/20, 133/22). -

5.2. Kontrolni pregledi pri pojavi zarazne bolesti u Skoli i poduzimanje manjih protuepidemijskih
mjera

6. Zastita i unapredenje Skolskog okolisa (higijenska kontrola Skole, nadzor nad prehranom ucenika,
kontrola uvjeta obrazovanja za u¢enike s posebnim potrebama)

7. Savjetovalisni rad se odvija u izdvojenom i oglaSenom vremenu za savjetovaliSte kao i prema potrebi u
svrthu pomoCi i rjeSavanju temeljnih problema s kojima se susrecu djeca, adolescenti, njihovi roditelji,
skrbnici, nastavnici i ucitelji: prilagodba na skolu, skolski neuspjeh, poremecaji ponasanja, problemi razvoja i
sazrijevanja, kronicni poremecaji zdravlja, zastita reproduktivnog zdravija i planiranje obitelji, zloupotreba
psihoaktivnih droga i drugi oblici ovisnosti, problemi mentalnog zdravljai dr.

8. Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja — odvija se kao zasebna aktivnost i/ili integrirana u sistematske
preglede ili ostale aktivnosti, u skladu s Nastavnim planom i programom zdravstvenog odgoja za osnovne i

srednje Skole

TEME ZA UCENIKE:

1. razred: ,»Osobna higijena/Pravilno pranje zubi po modelu*
3. razred: ,Pravilna prehrana/Skrivene kalorije*

5. razred: ,Promjene vezane uz pubertet i higijena“

8. razred: »Spolno prenosive bolesti i AIDS*

RODITELJSKI SASTANCI
8. razred: ,Profesionalna orijentacija® i,,Cijeplienje protiv HPV infekcije*
9. Utvrdivanje psihofizicke sposobnosti u¢enika i primjerenog oblik a Skolovanja

Dio je rada Stru¢nih povjerenstava (Stru¢no povjerenstvo $kole i Stru¢no povjerenstvo Upravnog odjela za
0dgoj i obrazovanje) za utvrdivanje psihofizi¢kog stanja djeteta sukladno Zakonu o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli, pro¢is¢eni tekst (NN zadnje izmjene 156/23), Pravilniku o osnovnoskolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkoc¢ama u razvoju (NN 24/15) i Pravilniku o postupku
utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, u¢enika te sastavu stru¢nih povjerenstava (NN 67/14, 63/20).

Uspjesnu skolsku godinu, s postovanjem,

Nadlezni tim $kolske medicine:

Nasl. izv. prof. dr. sc. Vera Musil, dr. med. specijalistica Skolske medicine
Sandra Teur, univ. mag. med. techn.
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